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INTRODUCCION

Por afios € Hospital Larga Estancia esta atendiendo pacientes con distintos grados de
discapacidad, producto de lo avanzado de su edad y otros jOvenes con padeci mientos
crénicos que limitan su capacidad psicomotora; sin embargo, por carecer dentro de las
instalaciones con el equipo basico necesario, 1os pacientes tienen que ser trasladados al Hospital
Santo Tomas o al Hogar de la Esperanza, con las molestias correspondientes y la “escases’ de
transporte para este fin; debido a esto, dia a dialos pacientes van perdiendo movimientos que
paratodos nosotros son  comunes, como comer solos, peinarse, vestirse, bafiarse, entre otros,
y €s gque producto del desgaste de los afios € cuerpo se anquilosa, los musculos 'y articul aciones
se atrofian y € ser humano pierde estas facultades, es por esto que es importante que el areade
fisioterapia o terapia ocupacional funcione en los predios del Hospital Larga Estancia, ya que é
70% de nuestros pacientes son adultos mayores que necesitan mantener en buenas condiciones
fisicas sus musculos, articulaciones y reflgjos.
Nuestros pacientes tienen la necesidad de un area de fisioterapia, nosotros tenemos la voluntad
de suministréarsela, y ademas los conocimientos;
ojala que las més altas autoridades del sector salud nos apoyen con este proyecto
para brindarle a nuestros pacientes una mejor calidad de vida, el tiempo que Dios lestenga

dispuesto.
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RESUMEN EJECUTIVO

Una suma cercana alos B/.60,000,00, debe invertir por el Ministerio de Salud, para dar
respuesta a 150 pacientes adultos mayores, jovenes discapacitado y brindandoles un servicio de
Fisioterapiay terapia ocupacional.

Este equipo estariainstalado en un area de facil acceso paralos ancianos mayores'y
discapacitados.

El Hospital Larga Estancia (antiguo Palo Seco), pretende dar inicio a este proyecto para el afio
2002 en el marco del novedoso plan de modernizacion que impulsa, previniendo € crecimiento

de la poblacién de pacientes, y asi garantizar un servicio de calidad como ellos se merecen.
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POLITICA 9
DIRECCION NACIONAL DE PROVISION DE SERVICIOS DE SALUD

O-

FICHA TECNICA

Nombre del Proyecto:
Equipamiento del Salén de Fisioterapiay Terapia Ocupacional.

Programa:
Atencion Especializada

Sub-Programa:
Modernizacion Hospitalaria

Objetivos Generales:
Ofrecer un servicio eficiente de acuerdo a las necesidades existentes que cubra la
demanda de salud.

Obj etivos Especificos:
a Megorar las condicionesfisicasy lograr independencia a estos pacientes.
b- Lograr que estos pacientes realicen sus funciones basicas cotidianas en forma
activay voluntaria, elevandole asi su autoestima.
c- Integrar alos pacientes ala sociedad

Beneficios Esperados:
Atencion eficiente y de calidad a una poblacion de adultos mayores

Indicadores del Impacto:
Reincorporar en un 100% a estas personas a una vida normal.

Unidad Responsable:
Ministerio de Salud

Unidad Ejecutora:
Hospital Larga Estancia

Periodo de Ejecucion:
2002

10- Descripcion General del Proyecto:

Rehabilitar un &rea de 240 Metros Cuadrados con equipamiento completo de
terapia.



11- Ambito:

Hospitalario
12- Ubicacion:

Hospital Larga Estancia
13- Costos:

a-Pre-Inversion
b-Inversién: 60,000.00
c-Funcionamiento

14- Fuente de Funcionamiento:
Gobierno Central

15-Face Actual del Proyecto:
Formulacién

679



680

CAPITULO 1

El equipo que compone e Hospital Larga Estancia, respetuosamente propone a Sr. Ministro de
Salud, Dr. José Manuel Teran, basandose en su interés hacia estos grupos mas necesitados y,
guienes requieren una mayor atencion de salud y respeto humano en los Ultimos momentos de su
vida.

1- Equipar el salon de fisioterapiay terapia ocupacional del Hospital Larga Estancia, en su
aspecto fisico (equipo) y recursos humanos (profesionales del proceso), quienes brindan
la atencién correspondiente.

2- Laatencién de estainstitucion no seria con fines de lucro; los conocimientos, objetivos
estan basados en la experiencia de los funcionarios técnicos que orientan al servicio de
la comunidad que necesita, que sus adultos mayores tengan un equipo de salon de
Fisioterapiay terapia ocupacional pararealizar susterapias.

El Hospital Larga Estancia brinda atencion médicaintegral, apoyo emocional, vivienda,
comiday recreacion.
Problemas:
1- Enlaactualidad el Hospital Larga Estancia, no cuenta con un servicio de fisioterapiay

Terapia ocupacional; por 1o cual estos pacientes necesitan ser trasladados al Hospital
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Hogar de la Esperanza, donde |e brindan esta atencion significando esto unaincomodidad para
el “paciente mayor”, y una gravedad de discapacidad; de igual manera se pierde un control serio
de laevaluacion del estado de salud fisica del paciente a no tener alos profesionales de planta,
en el hospital.

1- Logistica:
Actuamente el Hospital cuenta con €l espacio fisico paraimplementar € salon
defisioterapiay terapia ocupacional.

2- Comunicacion u Coordinacion:
Esta seccion dependerd y mantendra una comunicacion y coordinacion directa con la
Direccién Médica del Hospital, de igual forma mantendra una buena comunicacion
interdisciplinario del Hospital.

Objetivos Gener ales:

Mejorar la calidad de servicios alos pacientes de Larga Estancia de acuerdo ala atencion
integral que se le brinda a gerontes, adultos y jévenes con discapacidad; con unas enfermedades
crénicas y terminales, y problemas socioecondmicos.

Objetivos Especificos:
1- In(_:rementar la disponibilidad de la infraestructura o utilizar la disponibilidad de la ya
existente.

2- Megjorar las condiciones fisicas y lograr laindependencia funcional de los pacientes.
3- Integrar alos pacientes al mismo ambiente en que se desenvuelven.
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CAPITULO 11

Existe una estimacion de demanda por servicios de unidades y atencién del adulto mayor muy
elevado.

Este proyecto nos podria dar 1a oportunidad de brindar los servicios de fisioterapiay terapia
Ocupacional a nuestros pacientes mas necesitados; ademas, podemos ofrecer este servicio aun
costo razonable aquellos asilos 0 Residenciales de Tercera Edad que no cuente con este servicio;
contribuirle asi ala recuperacion fisica de estas personas.

Financiamiento:

El presupuesto estatal del Hospital de Larga Estancia, absorberia el funcionamiento y
manteniendo estos servicios; |os gastos del proyecto estarian bajo la responsabilidad del
Ministerio de Salud através del F.1.Sy del B.I.d; con un presupuesto de B/.48,304.56.
Areadelnfluencia:

Sigue siendo €l nivel nacional asi que sus clientes pueden ser referidos de cualquier punto de

nuestra geografia siempre y cuando cumpla con los requisitos pre-establecidos por el Hospital.
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CAPITULO 11

EVALUACION TECNICA

El Hospital de Larga Estanciau Hospital de Palo Seco, en la actualidad se encuentra ubicado en
el Corregimiento de Ancon entre las playas de Farfan y Kobeeg, frente del Océano Pacifico, a
Oeste de la entrada del Canal de Panama

En laactualidad €l Hospital de Larga Estancia, est4 atendiendo a una poblacion de 25 pacientes,
con la gjecucion de este proyecto se podria dar servicios de fisioterapia y terapia Ocupacional a

125 pacientes mas para que se gjecute e potencial productivo de un 100%.



CAPITULO 1V

PRESUPUESTO

Exponemos |os costos de operacion como los de inversion.
Los costos de inversion son de B/.60,000.00.

Costo de Funcionamiento

Recur sos Humanos:
Balboas Unidades Total Cargo
570.00 1 570 Fisioterapeuta
225.00 1 255 Aux.de Fisioterapia
570.00 1 570 Terapia Ocupaciona

1,395

Otros Insumos Anuales:
Equipo de sala de Fisioterapiay
Terapia Ocupacional 48,304.56
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Programa de Recuperacion:

Al momento de establecer l0s costos del servicio de equipamiento del salén de fisioterapiay
terapia ocupacional, establecemos el monto total de B/.60,000.00, va ha ser una cifra necesaria
para brindar atencién de calidad alos clientes tanto nuevos como ya existentes.

Este monto seria:

M onto=Costo=60,000.00 = 5,000.00.
ANo mensual 12

El costo mensual de este servicio sedivide € costo mensual de funcionamiento entre la

cantidad de pacientes a manejar nos muestra como resultado el costo mensual por servicios.
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CAPITULOV

EVALUACION ECONOMICA-SOCIAL

L os pacientes que actual mente se encuentran podemos clasificarlos en diferentes niveles
Socioecondmicos.
1- Marginados (abandonados)
2- Clase media
3- Clase pobre

Brindandol es una atencion especial alos pacientes cronicos, terminales abandonados, con

destellos de luz y amor; ofreciéndoles calor de hogar.
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CAPITULO VI

EVALUACION DEL IMPACTO AMBIENTAL

En este proyecto pretendemos asignar una infraestructura ya creada, la cual solo habra que
adaptarla o renovarla para mantener un mejor servicio de calidad a nuestros pacientes.
Conclusiéon y Recomendaciones

El Hospital Larga Estancia (antiguo Hospital Palo Seco), necesita brindar 1os servicios de un
eguipo de salafisioterapiay terapia ocupacional atodos |los pacientes actualesy los futuros.

Recomendamos seguin | as eval uaciones que contamos con el espacio para que seainstaladala

salade Fisioterapiay Terapia Ocupacional en nuestrainstitucion.



Atencion especializada que brindalos servicios de Fisioterapiay Terapia Ocupacional a
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pacientes con discapacidad, ancianos mayores, panamefios y extranjeros sin distincion de razay

religion, con profesionalismo, humanidad, eficaciay equidad en busca del respeto humano, y

mejor calidad de vida

Queeslo que mas nosimporta?

a
b-
c-
d-
e-
f-
g_
h-
i-
j -

Eficienciaen € trabago

Calidad de servicios
Reconocimiento del Hospital
Comunicacion

Unidad del funcionario técnico
Buena aimentacion

Aumento ddl indice

Promocion alasalud

Proyeccion ala 3ra. Edad
Ampliacion del mercado de trabajo

Quetan buenos queremos ser ?

a
b-
c-
d-
e
f-
o-
h-

Humanos

Puntuales
Excelentes

Unidos
Responsables
Respetados

Ser un buen servicio
Eficaces

¢COmo queremos ser percibidos?

ar
b-
c-
d-
e-
f-

Como excelentes técnicos
Mejor Hospital del Pais
Vaorado

Admirados

Respetados como funcionarios técnicos

Cooperadores
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VISION

Optima calidad de vida con amor al paciente de Larga Estancia
FORTALEZA:

1- Persona Técnico Especializado

2- Actitud, Idoneidad, Vocacién y Mistica

3- Honestidad

4- Vaorar a paciente

5- Donaciones

6- Buenarelacion entre compafieros

7- Normas de rehabilitacion en € adulto mayor anivel nacional
8- Normasy Procedimientos del Hospital Larga Estancia

9- Organigrama

10- Manual de Procedimiento

11- Manual de Induccion

12- Investigacion sobre chitras por la Universidad de Panama
13- Areade Desarrollo Turistico

14- Patrimonio Ecol 6gico de la Humanidad

15- Participacion en la elaboracion de ensayo clinico

16- Areafisica



