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1- INSTALACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DE LACTARIOS INSTITUCIONALES Y SALAS DE 
LACTANCIA:  

Las Salas de Lactancia es una iniciativa para promover la práctica de la lactancia materna exclusiva 
ofreciendo la oportunidad a las madres trabajadoras para que continúen amantando a su bebe, ya 
sea de forma directa o indirecta. 
Los lactarios son espacios hospitalarios amigables que permiten a las madres que tengan sus bebes 
hospitalizados en salas de neonatología y pediatría continuar con la producción de leche para la 
alimentación bilógica a su bebe. 
 
1.2. LACTARIOS IMPLEMENTADOS  

- Hospital Cecilio A Castillero. Chitré 
- Hospital Sergio Núñez, Ocú 
- Hospital José Domingo de Obaldía 
- Hospital San Miguel Arcángel 
- Hospital Rafael Estévez, Aguadulce 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.2. SALAS DE LACTANCIA EN EL ENTORNO LABORAL 
 
En el país se han instalado y funcionan 34 salas de lactancia materna en instituciones públicas y 
empresas privadas, con la finalidad de fomentar la cultura del amamantamiento.  
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Se ofrecen en estas instituciones y empresas espacios amigables para que las madres lacten a sus 
hijos o extraigan, almacenen y conserven la leche para luego 
ser llevadas a sus hogares. 
 
Entre las instituciones del sector público que han 
implementado las salas de lactancia se encuentra: 
Ministerio de Gobierno y Justicia 
El MINSA CAPSI de Ocú 
El Centro de Salud de Paraíso. 
SENACYT 
Ministerio de Comercio e Industria (MICI) 
Ministerio de Economía y Finanzas (MEF) Edificio Okinawa 
Unidad de Análisis Financiero (UAF) 
ACODECO Nacional 
 
Entre las empresas privadas tenemos: 
 
Cervecería Nacional 
Sony Inter American 
Morgan y Morgan 
Banco de Desarrollo Interamericano 
Mossak y Fonseca 
3M 
Banistmo 
Tetrapak 
Cupsa/Chanel 
Banco Panamá 
Maerks Costa del Este 
Maerks Puerto Balboa 
Colon Import Export 
Bancolombia (área bancaria Marbella) 
Productos Roche 
Cable & Wireless Panamá 
Dell 
Enel 
Green Power 
Bladex (Casa Matriz, Costa del Este) 
Banco General de Panamá 
Procter And Gamble 
COPA 
Seguros Sura (Área bancaria Marbella) 
MetroMall 
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2. ELABORACIÓN DE MATERIAL DE PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN EN LACTANCIA MATERNA. 
 
Se logró el tiraje de afiches de lactancia materna para el Hospital San Miguel Arcángel  y el tiraje de 
200 ejemplares  de bolsillo de la Ley 50 y del Decreto que reglamenta la ley. 
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3. CELEBRACIÓN DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 
 
2016 SMLM y 2017 SMLM “CONSTRUYENDO ALIANZAS PARA PROTEGER LA LACTANCIA 
MATERNA, POR EL BIEN COMUN, SIN CONFLICTO DE 
INTERES.  
 
Durante esta semana se logró capacitar a 40 
funcionarios del Ministerio de Salud, del Hospital San 
Miguelito y de la Caja de Seguro social en  los temas 
de las respectivas semanas de promoción de 
lactancia.  
Y se realizó diversas actividades promocionales y 
educativas. 
 
Se realiza divulgación y promoción de la semana 
mundial de la lactancia materna a través del billete 
nacional de la lotería  
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4. NORMAS DE SALAS DE LACTANCIA MATERNA PARA ENTORNOS LABORALES 
 

 
Se elabora las normas de Salas de Lactancia Materna en 
Entornos Laborales, actualmente en proceso de firma de la 
Resolución por parte del Ministro de Salud, la misma se ha 
logra mediante el trabajo conjunto del equipo 
multidisciplinario del Programa de Niñez y Adolescencia, 
miembros de la Comisión Nacional para el fomento de la 
Lactancia Materna y la Caja del Seguro Social. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 CAPACITACIÓN AL PERSONAL DE SALUD SOBRE INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DE LOS NIÑOS YH 
NIÑAS. CURSO DE LACTANCIA MATERNA (20 HORAS) 
 
Se capacitó al personal de salud de las regiones de salud de Panamá Este, Herrera en lactancia 
materna, en total este año 50 funcionarios técnicos y administrativos, utilizando la herramienta de 
la iniciativa hospital amigo de los niños. Curso de 20 horas. 
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6. EVALUADORES EXTERNOS DE LA INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DE LOS NIÑOS (IHAN) 
 

 
 
 
Se logra la formación de 12 
funcionarios de la Comisión de 
promoción de lactancia materna 
y de diferente disciplina como 
evaluadores externos de la 
Iniciativa Hospital Amigos de los 
Niños, mediante la capacitación 
teórico práctico. 
 
 
 
 

 
 
 
7. IMPLEMENTACIÓN DEL TAMIZAJE NEONATAL AUDITIVO 
 
Se logró terminar la dotación de equipos para potenciales auditivos evocados del tallo cerebral a 6 
hospitales del país realizando así el tamizaje auditivo neonatal universal del 50 % de los recién 
nacidos del país, con la finalidad de detectar de manera precoz  e intervenir adecuadamente los 
desórdenes auditivos. 30 funcionarios de fonoaudiología capacitados en el 5to y 6to seminario anual 

 
8. FORTALECIMIENTO AL RECURSO HUMANO EN LA ATENCIÓN DEL ESCOLAR 
Reuniones de revisión de la Norma de Salud para niños escolarizados, con la participación de los 
programas institucionales del MINSA.  Capacitación sobre las normas, guías de atención y guías de 
gestión para la provisión de servicios a los niños y  los adolescentes, en todo el país. 
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9. PLAN DE PRIMERA INFANCIA, NIÑEZ Y ADOLESCENCIA 
 
Primera etapa, evaluación de Plan Nacional de Niñez y 
Adolescencia 2008 -2015 
Segunda etapa, la consulta institucional a los Programas de 
Salud MINSA 
Tercera etapa la consulta con los Regionales del Ministerio de 
Salud y Caja del Seguro Social. 
Cuarta etapa, se realizó la socialización e implementación del  
mismo. 
El documento validado e impreso salió en el año 2017 
 
 
 
 
 
10. DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO TALLERES DE CRIANZA. 

 
Las familias y los cuidadores se constituyen en la mejor 
oportunidad para apoyar el crecimiento y desarrollo del 
niño/a, a través de interacciones significativas, es por ello 
que la información, la orientación y consejería apropiadas 
mediante el aprendizaje sensible permitirán a este grupo 
adquirir las competencias adecuadas para ofrecer a sus 
hijos las herramientas para el desarrollo óptimo. 
 
Se realizaron 5 talleres en donde se capacitó a 120 
funcionarios de diferentes disciplinas  e instituciones, 
fortaleciendo sus capacidades para que trabajan con 
familias a promoviendo el crecimiento saludable y un 
óptimo desarrollo psicosocial. 
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11- COORDINACIÓN CON UGSAF/BID/MINSA 
 
Reuniones de trabajo para el monitoreo del Proyecto Mesoamericano e identificación de nuevas 
acciones del Programa de Extensión de Cobertura “CONTIGO”, para áreas rurales, indígenas y de 
difícil acceso, orientados a los servicios materno infantiles. 

 

12. PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE 
 
Reuniones mensuales con 30 funcionales de salud de los 8 equipos regionales  que trabajan en la 
estrategia de Servicios Amigables para Adolescentes,  para la revisión de indicadores de eficacia, 
capacitación en diferentes temas como Depresión e intentos de autodestrucción en adolescentes, 
habito de tabaco, consumo de drogas, fortalecimiento de la atención en salud a adolescentes. Los 
equipos regionales a su vez han ampliado la capacitación a otros equipos y centros de salud del país 
los que cubren a aproximadas  
 

 
 
 
 
VIII Encuentro nacional de Adolescentes de Servicios amigables para adolescentes 

Como parte de las evaluaciones se revisó con los adolescentes participantes de las 9 regiones que 

desarrollan SSAA, convivio, exposición de stand con 

tema alusivo a la problemática del adolescente. 
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Ier. Foro de Adolescentes sobre Convención de los Derechos de la niñez en el Gran Salón 

Reverendo Padre Fernando Guardia J de la cancillería. Ministerio de Relaciones exteriores. 

Delegación de SSAA. Taller de consulta acerca del ejercicio de los derechos de la niñez en la 

República de Panamá, como fase previa al 5º. Y 6º.  Informe combinado de Panamá ante la 

Convención de los derechos de la Niñez.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMANA DE VACUNACIÓN DE LAS AMERICAS 

La semana de Vacunación de las Américas se desarrolló del 22 al 29 de abril del 2017, dos eventos importantes 

para la salud pública se celebraron: 40° Aniversario del Programa Ampliado de Inmunización (PAI) y el 15° 
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Aniversario de la Semana de Vacunación de las Américas. El lema regional de la campaña para este año fue 

“Vacúnate y celebremos un futuro saludable”. 

Para la jornada de vacunación se establecieron puestos fijos (CS. Rio Hato) y vacunación casa por casa. 

Realizamos en monitoreo del 24 al 28 de abril, las comunidades visitadas fueron: Río Hato Centro, Los Pollos, 

Loma Bonita, Platanal, entre otras.  

  
 
 
 

CONSEJO NACIONAL DE LA MADRE ADOLESCENTE EMBARAZADA (COLAMA) 

El 30 de noviembre de 2016 fue aprobada la Ley 60 “Que reforma la Ley 29 de 2002, sobre la 

menor de edad embarazada y dicta otras disposiciones” y en dicha ley se creó el Consejo Nacional 

de Atención a la Madre Adolescente, el cual está conformado por 11 miembros, entre Ministerios 

e Instituciones del Estado. 
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SEMINARIO TALLER EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL 

El Programa de Niñez y Adolescencia, el Programa de Salud Sexual y Reproductiva, los SAA y con el 

acompañamiento del UNFPA, se desarrolló el seminario taller de EIS dirigido a profesionales de la 

salud, quien desempeña acciones docentes durante la atención a los adolescentes. 

 


