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INTRODUCCIÓN 
 

Las familias y los cuidadores se constituyen en la mejor 
oportunidad para apoyar el crecimiento y desarrollo 
del niño/a, a través de interacciones significativas, es 
por ello que la información, la orientación y consejería 
apropiadas mediante el aprendizaje sensible 
permitirán a este grupo adquirir las competencias 
adecuadas para ofrecer a sus hijos las herramientas 
para el desarrollo óptimo. 
Por otro lado el fortalecimiento de las capacidades del 
equipo de salud y de otros trabajadores en la atención 
del niño y la niña de los niveles operativos es de suma 
importancia porque se constituyen en los facilitadores 

de la transferencia de estos conocimientos e información partiendo del saber y quehacer.  
El curso de Orientación a Familias a la Atención del Desarrollo Infantil (Taller de Crianza) es una 
iniciativa de UNICEF, el curso está diseñado para preparar a las personas que trabajan con familias 
a promover un crecimiento saludable y un óptimo desarrollo psicosocial. 
 
Se programó y se desarrolló tres curso: El primero en la región de Herrera que incluyo la región de 
Los Santos, los días 3 al 5 de mayo, la región de Panamá Este del 17 al 19 de mayo y en  la región 
Panamá Oeste del 28, 29 y 30 de junio. 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
Fortalecer las capacidades del equipo de salud y otro personal de la Región de Salud de Herrera y 
Los Santos, Panamá Este y Panamá oeste que trabajan con familias en la orientación a las familias 
sobre el desarrollo infantil temprano y la atención de los niños menores de 5 años de edad. 
 
ORGANIZACIÓN Y FINANCIAMIENTO 
La organización del taller de crianza estuvo a cargo del 
Ministerio de Salud (Sede y Regional) y el mismo fue 
financiado por UNICEF, a través de UDELAS, en lo que se 
refiere a alimentación y los materiales del curso. El 
MINSA se encargó del tiraje de los módulos y hojas de 
práctica (impresión) viáticos de los facilitadores. 
 
FACILITADORES 
Participaron del taller  facilitadores del Ministerio de 
Salud,  MIDES, UDELAS, IPHE 
Por el Ministerio de Salud: Dr. Max Ramírez, las 
licenciadas Amarelis Quintero, Zonia González, y el 
licenciado Arlan Viques Norma Villarreal, por el MIDES 
Liana Monteagudo, Licda. Carmen Montenegro y Ciegelinda Aguilar del IPHE, Profesora Rosaura 
Pinedo y el profesor Arturo de UDELAS. 
Participaron licenciada Julia de Domínguez, Dora Polanco y  doctora Adriana Chung de los talleres. 
 
AGENDA PROTOCOLAR 



En la mesa principal se contó con la participación las autoridades  tanto del MINSA como del 
MIDES 

En Herrera el doctor Pablo Osorio, de la Directora de 
Salud Pública de la Región de Salud de Herrera, 
licenciada Cenobia Ávila, directora del MIDES, 
profesora Dana Ríos, Directora de LA Extensión 
Regional de UDELAS. 
Licenciada Ana María Ramos de la Región de Panamá 
Este y la licenciada Liana Monteagudo.  
En Panamá Oeste, la directora del  MINSA. CAPSI, el 
doctor Max Ramírez, Coordinador de Niñez y 
Adolescencia y Liana  Monteagudo, MIDES. 
 
ASISTENCIA Y PARTICIPANTES 
De 90 convocados a los talleres participaron 88 para un 
97.7% de participación. 

 
Al taller de Herrera fueron convocados 30 participantes de diversas instituciones (MIDES, UDELAS, 
MINSA, CSS, IPHE) de las cuales el 100% asistió y participó activamente del taller.  En el taller 
participaron personal de salud de la Región de Salud de Los Santos. 
 
Al taller de Panamá Este fueron convocados 30 participantes del MINSA, IPHE y Policía Nacional de 
las cuales el 100% asistió y participó activamente del taller. 
Del IPHE participaron 3 Estimuladoras Tempranas y 2 Docentes Especiales. De la Policía Nacional  1 
Trabajadora Social, del Ministerio de Salud participó 24 funcionarios de Salud de diversas 
disciplinas. 
 
Al taller de Panamá Oeste fueron convocados 30 participantes de diversas instituciones (MINSA, 
CSS) de los cuales asistió el 97% (28) de los convocados, la Caja del Seguro Social no participó del 
taller y no comunicaron a tiempo para reemplazarlos con otra institución o personal del MINSA. 
 
DESARROLLO DEL TALLER 
El taller se desarrolla durante tres días, las 
clases teóricas se desarrollaron en el horario de 
8:00 a 4:00 p.m. con dos horas de prácticas por 
día.  
 
La metodología 
La metodología desarrollada fue la 
andragógica, participativa con énfasis en las 
técnicas de taller, lectura dirigida, prácticas, 
observación, demostración. 
 
Sesión teórica  
Durante la sesión teórica, la técnica fuerte fue la lectura guiada de los contenidos relacionados, 
con espacios de discusión, aclaraciones, aportes, desarrollo de ejercicios. Exposiciones dialogadas 
con el apoyo de ppt y la demostración, discusión y análisis de videos.  
 



Práctica 
En Herrera las prácticas se realizaron: la 1ª. Práctica en el Hospital Cecilio A. Castillero. 
Observación de la Interacción madre – RN; 2ª. Práctica se desarrolla en dos áreas en el Centro de 
Salud de Chitré y la Policlínica de Chitré, la 3ª. Práctica se hizo en el CONAIPI de Parita. 
En Panamá Este: en el Centro de Salud de Las Margaritas 
y el Policentro de Chepo y en Panamá Oeste se realizaron 
en el MINSA CAPSI Magalys Ruiz. 
 
Las prácticas basadas en el hacer del profesional por un 
lado y por otro lado en el hacer de las madres, padres y/o 
los cuidadores. 
Todos los participantes tuvieron la oportunidad de 
practicar tanto en el rol de observador como en el rol de 
orientador. 
 
En Herrera 14 madres y/o cuidadores aceptaron que se 
les tomará fotos y videos y firmaron su hoja de consentimiento. En Panamá Este 5 madres y/o 
cuidadores aceptaron que se les tomará fotos y videos y firmaron su hoja de consentimiento. 
 En Panamá Oeste 8  madres y/o cuidadores aceptaron que se les tomará fotos y videos y firmaron 
su hoja de consentimiento. 
 
Se contó con 7 niños de la sala de neonatología del Hospital Cecilio Castillero, para realizar la 
observación el primer día, el segundo día se contó con 8  niños de 0 a 1 años de edad en la 
Policlínica de la CSS en Chitré y 32 niños en el Centro de Salud de Chitré y el tercer día se logró 
trabajar con 42 niños del CAIPI de Parita. 
 
Después de la práctica ya en el aula de sesiones teóricas se desarrolló la realimentación, la cual 
fueron experiencias de mucho aprendizaje y significativas para los participantes.  
 
Tuvieron la oportunidad de ver algunas experiencias donde observaban el abordaje del personal y 
la reacción de las madres y/o cuidadores como la reacción del niño/a. 
 
OTROS ASPECTOS DE LOS  TALLERES 
 

Mediante un formato diseñado por la licenciada Liana 
Casandra se recopila información para la construcción de 
un mapeo de actores.  
 
Se hace entrega de 5 bolsas de juegos para que inicien 
las sesiones de trabajo con las madres, padre y/o 
cuidadores, en el Centro Piloto (Centro de Salud de 
Parita) escogido por el equipo de la Región de Salud de 
Herrera. 
 
El nivel nacional se comprometió a trabajar en conjunto 
con las áreas pilotos, una próxima reunión para definir 
los indicadores de evaluación y el plan de seguimiento. 
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