MINISTERO DE SALUD
DIRECCION GENERAL DE SALUD
COORDINACION NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PRIMER SEMESTRE 2013

ACTIVIDAD

OBSERVACION

2 Talleres de Lanzamiento del Programa de Cuidados
Paliativos en la Regién de Salud Metropolitana.

Objetivo General: Sensibilizar y capacitar al personal de
salud de la Region de Salud Metropolitana en Cuidados
Paliativos para contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades terminales y sus
familias.
v En el Taller fueron capacitado 52 profesionales de
la salud.
v Los equipos de los niveles locales identificaron
los actores sociales con que cuenta la Regién de
Salud Metropolitana (ambulancias, Grupos
Religiosos Pastoral de Salud, Instituciones
Gubernamentales como el MIDES, MEDUCA,
entre otros).
v Necesidades de Capacitacion (Manejo del Dolor,
Uso de la Via Subcutanea, Manejo del Duelo Y
Manejo de los Opioides).
v
El equipo Nacional de Cuidados Paliativos se compromete
en dar Capacitaciéon y actualizacién de acuerdo a las
necesidades educativas, Seguimiento y asesoria a los
coordinadores de Cuidados Paliativos en la Region.

Capacitacion sobre Cuidados Paliativos a los equipos de
los Niveles locales de la Region de Salud de San
Miguelito.

El Objetivo del seminario es capacitar a los equipos de los
Niveles Locales a cerca del Programa de Cuidados
Paliativos.

Se realiza nuevamente el seminario y se capacitan 15
funcionarios.

Compromisos de la Region:

v Se conformaron los equipos de Cuidados
Paliativos en los 9 centros de salud y 2 subcentros
de salud.

v Se hara un lanzamiento del Equipo de Cuidados
Paliativos en el Centro de Salud de Veranillo.
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ACTIVIDAD

OBSERVACION

Taller de Evaluacion del Programa de Cuidados Paliativos
afio 2012.

El objetivo del taller es presentar los resultados de la
evaluacion del Programa de Cuidados Paliativos afio 2012
por regién e instalacion de de Salud.

v' En el taller se trataron los temas Plataforma
Virtual en Cuidados Paliativos,, Gestion vy
Sostenibilidad del Programa de Cuidados
Paliativos , importancia de la comunicacién en
Cuidados Paliativos en otros.

v Se discutieron y analizaron los Planes Operativos
del afio 2012 de cada Region e instalaciéon de
salud.

v Confeccion de los planes operativos afio 2013 y el
Analisis FODA de cada Region e instalacion de
salud.

v' Discusion de la Guias de Apoyo para el Programa
de Cuidados Paliativos.

v’ Presentacion de la Evaluacion del programa, afio
2012 por los coordinadores nacionales del Minsa
y CSS.

2 Capacitaciones alas Enfermeras de la Caja de Seguro
Social del area Metropolitana en Cuidados Paliativos.

El objetivo del seminario es capacitar a las enfermeras de
la CSS en Cuidados Paliativos.

v Fueron capacitadas 90 enfermeras.

v" Entre los temas a tratar en el taller tenemos,:
Concepto y Filosofia de los Cuidados Paliativos,
Disponibilidad y Acceso a Opiodes en entre otros

v Realizacién del Taller Manejo de la Via Sub
Cutanea.
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OBSERVACION

Actualizacién en Cuidados Paliativos para los equipos del
Nivel Local de la Region de Salud de Herrera.

Capacitacion dirigida 41 funcionarios de la Region de Salud
de Herrera y Equipos de SADI de la CSS.

Se Desarrollaron los siguientes temas: Prevencién del
cancer por Tabaco desde la Atencién Primaria, Manejo de
Sintomas y Dolor En Pacientes de Cancer por Tabaco,
Rotacién y Mitos de Opioides y Manejo del duelo en
Pacientes con Céncer.

v Empoderamiento completo de la Coordinacion del
programa de Cuidados Paliativos Regional, y
quien participa como colaboradora en la ejecucién
del proyecto antitabaco de la provincia de Herrera.

v’ Participacién de Expositores de la Regién de
Salud de Coclé y del Programa Nacional de
Cuidados Paliativos

v Dindmica interactiva de preguntas y respuestas al
final de cada presentacion.

v’ Entrega de material educativo (autogestion con la
Cooperativa. Gladys B. de Ducasa de Las Tablas)
y refrigerio a todos los participantes.

Pagina Web de Cuidados Paliativos.

Se esta utilizando la pagina web del Programa de
Cuidados Paliativos para revisar noticias y articulos, subir
las cohortes de los pacientes; también para ver la
sostenibilidad de la misma.

Cada coordinador tiene su usuario y contrasefia para
accesar a la misma..

El Link para accesar a la pagina es :
http/190.34.154.93/pncp

Compra de Opioides 2013

Se le da seguimiento a la compra de los medicamentos
para el Programa de Cuidados Paliativos(Morfina'y los
parches de fentanilo).
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Participacién del Programa Nacional de Cuidados
Paliativos en Ginebra Suiza en la Asamblea Mundial de la
Salud.

Objetivos de la participacién del Programa de Cuidados
Paliativos en la66? Asamblea Mundial de la Salud.

v’ Garantizar la inclusion técnicamente apropiada del
tema de Cuidados Paliativos en el Plan de Accién

Global para afrontar las enfermedades no
trasmisibles.
v" Apoyar técnicamente la participacion  del

Viceministro de Salud en el evento paralelo de
Cuidados Paliativos organizado por Panama en
conjunto con otros paises y ONGs dentro de la
Asamblea Mundial de la Salud 65.

Resultados Obtenidos:

v"Inclusion del tema de Cuidados Paliativos dentro
del Plan de Accién Global para las Enfermedades
no Trasmisibles.

v’ Exitosa participacion de Panama, representada
dignamente por el Sr. Viceministro de Salud Dr.
Serafin Sanchez dentro de la Asamblea Mundial y
el evento paralelo organizado por la Misién
Permanente de Panamé en Ginebra.

v" Liderazgo aumentado de Panama en el tema de
Cuidados Paliativos a nivel de la Asamblea
Mundial

v Aumento de la posibilidad de la inclusién del tema
de Cuidados Paliativos en la préxima Asamblea
Mundial.

Revisién de Modificacion del
sobre los Opioides.

Anteproyecto de Ley 23

El documento esta en Asesoria Legal para su revision.

Perfil de cargo del coordinador de Cuidados Paliativos.

Se hace el perfil del coordinador del programa a solicitud
de Recursos Humanos.




