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INTRODUCCION

La Seccion ITS/VIH/SIDA elabora su tercer boletin informativo,
con el objetivo de;

Dar a conocer las intervenciones desarrolladas por el
equipo de salud, para hacer frente a la epidemia del
VIH en el pais, a través de datos.

La Seccion de ITS/VIH/SIDA del Ministerio de Salud de Panama presenta
su Boletin Informativo 2023, que resume los avances y tendencias en la
lucha contra el VIH y las ITS en la Republica de Panama. Este informe
destaca la importancia de la recoleccion de datos precisos y oportunos
para entender mejor la situacion epidemioldgica y planificar estrategias
efectivas para reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH.

En el afio 2023, se diagnosticaron 1,974 nuevos casos de VIH en
Panama, con una mayoria en la regién de Panama Metro (599 casos),
Comarca Ngabe Bugle (255), y Panama Oeste (230). La mayoria de los
diagnésticos corresponden a personas entre 20 y 39 afios, lo que indica
la importancia de la educacién y la prevencion en esta poblacion.

La situacion del conocimiento del estado serolégico de las personas
con VIH en Panama es preocupante. Aunque se estiman 30,000
personas viven con el VIH, solo 20,225 estan recibiendo terapia
antirretroviral y 16,124 tienen una carga viral suprimida. Esto sugiere
un retraso significativoen el diagnostico y tratamiento, lo que perjudica
la salud y el prondstico de las personas afectadas.

La recoleccién de datos precisos y oportunos es fundamental para
entender mejor la situacién epidemioldégica y planificar estrategias
efectivas para reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH.
Los boletines informativos, como este, son herramientas clave para
difundir informacion actualizada y oportuna sobre la situacion del VIH
y las ITS en Panama3, lo que permite a los profesionales de la salud, los
lideres y la sociedad en general tomar decisiones informadas vy
coordinadas para abordar esta problematica.

El Boletin Informativo 2023 de la Seccion de ITS/VIH/SIDA de Panama
destaca la importancia de fortalecer las politicas y estrategias para
reducir los nuevos casos de ITS y VIH. Es crucial mejorar el conocimiento
del estado serolégico, aumentar el acceso al tratamiento y promover la
educacion y la prevencion en la poblacidon general.



Resultados del MyE del ano 2023

Para el 2023, se estima que
hay 30,000 personas viviendo
con el VIH en Panama.

Grafica 1: Estimaciones y avance del pais hacia
alcanzar las metas 95-95-95
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.

. 28,388 PVVIH conocian su estado seroldgico
20,225 PVVIH se encontraban recibiendo terapia
antirretroviral

16,124 PVVIH con una carga viral supresa (<1,000

copias/ml)

Imagen 1: Avances hacia las metas 95-95-95, Panama,
ano 2023,
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Fuente: MINSA, Seccidn ITS/VIH/SIDA, 2023.

Casos Nuevos de VIH, afio 2023.

Imagen 2: Caracteristicas de las personas con diagndstico

nuevo de VIH, 2023.

En el 2023 se diagnosticaron
1,974 casos nuevos de VIH

3:1

Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.

80% de los casos nuevos de VIH
en el 2023 corresponden al sexo
masculino.

Grafica 2: Casos nuevos de VIH en Panama, por sexo y
edad, 2023.
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.

64% de las personas con
diagnostico nuevo estaban
en el rangode 20-39 anos.
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Resultados del MyE del ano 2023, cont.

Grafica 3: Total de Personas en TARV en Panama, afios 2012-
2023.
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En el 2023, 50% de todos los
pacientes en terapia se encuentra
vinculado en el Hospital Santo
Tomasy Complejo Hospitalario
CHDrAAM.

Mapa 1: Casos nuevos de VIH en la Republica de

Panama, Afio 2023.
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Grafica 4: Total de pacientes asegurados y no
asegurados que reciben TARV en el 2023, segun
tipo de instalacion.
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.

64% de los pacientes que
reciben terapia son no-
asegurados.

La mayoria de los
diagnésticos del 2023
fueron en Panama
Metro (931 casos),
Comarca Ngdbe
Bugle (255),

y Panama QOeste (230).
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Grafica 5: Porcentaje de Personas que reciben
TARV en el 2023, segln linea de tratamiento.
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023. 83%

83% De los pacientes se

encuentran recibiendo un
esquema de primera linea.

Grafica 6: Total de nifios que reciben
TARV, hasta diciembre 2023.
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Fuente: MINSA, Seccidn ITS/VIH/SIDA, 2023.

Ninos menores de 15 anos en TARV: 199

hasta diciembre 2023.
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Tabla 1: Numero de personas en TARV, por Clinica, 2023.
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Fuente: MINSA, Seccién ITS/VIH/SIDA, 2023.
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Resultados del MyE del ano 2023, cont.

Prevencion de la Transmision
Materno Infantil

Grafica 7: Cobertura de embarazadas con prueba de
VIH, afios 2018-2023.
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.

Imagen 3: Nifios nacidos de madres VIH positivas,
afio 2023.
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Para el 2023, nacieron 228 nifios de madres
VIH positivas. Se les realiza prueba al 86% de
estos nifios expuestos en los primeros 2
meses de vida, de los cuales 10 resultaron

VIH positivos. El porcentaje detransmision
materno infantil fue de 4.4%.
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Grafica 8: Personas que recibieron PrEP en el 2023, segln
grupos de poblaciones.
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Fuente: MINSA, Seccidn ITS/VIH/SIDA, 2023.

En el 2023, un total de 585 personas
recibieron Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP),
los cuales pertenecian los siguientes
grupos:

e Hombres que tienen sexo con hombres

(HSH): 89% (n=521)
e Profesionales del sexo: 4% (n=21)
e Personas Trans: 1% (n=5)

Personas recibieron Profilaxis Pre-
Exposicion (PrEP) en las Clinicas
Amigables durante el 2023.
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Resultados del MyE del ano 2023, cont.

Sifilis Materna

Grafica 9: Sifilis que complica el
embarazo, el parto y el puerpério, afios:
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Grafica 10: Personas que inician TARV en el 2023, por grupo etario.
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Fuente: MINSA, Seccion ITS/VIH/SIDA, 2023.
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Apertura del primer servicio
amigable en Provincia Centrales:
Se inauguré el primer servicio
amigable en el Centro de Salud de
Canto del Llano, brindando atencidn
especializada a la comunidad.

Reuniones de Trabajo para la
Prevencion del MPOX:

Se llevaron a cabo reuniones de
trabajo para la elaboracién del plan
nacional de prevencién del MPOX, en
colaboraciéon con la OPS vy diversas
instancias del MINSA.

Expansion de Servicios Amigables
para la Prevencion de ITS y VIH:
Se abrieron tres nuevos servicios
amigables en Rio Abajo, Artemio Jaén,
y Chilibre, ampliando el acceso a la
prevencién de ITS y VIH.

Realizacion de Salas de Situacion
de las CLAM:

Se llevaron a cabo evaluaciones de la
calidad del dato y la identificacién de
problemas en las CLAM de Santa Ana,
Coléon, y San Mateo, con |la
participacion de funcionarios.

Elaboracion de Instrumento para
Medicion de Estandares de
Calidad:

Se desarrolld un instrumento para
medir los estandares de calidad en la
atencion integral a los usuarios de las
Clinicas Amigables.

Nuevos Sitios para Dispensacion
de PrEP:

Se afiadieron seis nuevos sitios para la
dispensacion de PrEP en Santa Ana,
Rio Abajo, Changuinola, Canto del
Llano, Chilibre, y Artemio Jaén en
Arraijan. Actualmente, contamos con
10 instalaciones dispensando PrEP a
1574 usuarios a nivel nacional.

Capacitacion sobre MPOX:
Se capacito a voluntarios de ONG en la
prevencidon y manejo del MPOX.

Campana de Vacunacion contra
MPOX:

En colaboracion con ONG vy las
regiones, se vacunaron 230 usuarios
contra el MPOX.

Inversion en Estrategia de
Contratacion Social:

Se invirtieron B/.27,000.00 para la
continuidad de la estrategia de
contratacion social a AHMNP y AVP,
con una meta de alcanzar a 2733
personas.

Entrenamiento para Apertura de
CTARV:

Se entrend al personal de las regiones
de Panama Norte y Metropolitana para
la apertura de las CTARV en EI
Chorrillo y Chilibre.

Informe MEGAS 2022:

Se presentd el informe MEGAS 2022,
detallando los avances y resultados
del afo.
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Implementacion de Monitoreo
Liderado por la Comunidad:

Se implemento6 el monitoreo liderado
por la comunidad en seis nuevos
sitios: CTARV Anita Moreno, CTARV
Nicolas Solano, CTARV Pueblo Nuevo,
CLAM Finca 30, y CLAM EI Chorrillo.
Medicion del Indice de
Sostenibilidad 2023:

Se llevé a cabo la medicion del Indice
de Sostenibilidad 2023 para evaluar
la continuidad de los programas de
salud.

Actualizacion del Instrumento
No.15 para Atencion Integral en
TARV:

Se actualizd el instrumento No.15
para la medicion de los estandares de
calidad en la atencién integral a los
usuarios de las Clinicas Terapia
Antirretroviral (TARV).

Proyecto de “"Uso de Datos"”:

Se dio seguimiento al proyecto de
“Uso de Datos” del grupo Data FI de
USAID en las regiones de San
Miguelito, Metropolitana, Kuna Yala,
Bocas del Toro, Chiriqui y la comarca
Ngabe-Buglé.

Capacitacion en Nueva Norma de
Atencion Integral y Manejo
Terapéutico de VIH:

Se capacitdé a 107 profesionales de la
salud en la nueva norma para la
atencién integral y manejo
terapéutico del VIH a nivel nacional.

Capacitacion en Norma para el
Manejo de PrEP:

Se capacité a 31 profesionales de
salud en la norma para el manejo de
la Profilaxis Preexposicion (PrEP) al
VIH.

Sexto Foro Nacional de Monitoreo
y Evaluacion (MyE):

Se realizd el sexto foro nacional de
MyE con la participacion de 92
personas de diferentes regiones de
salud.

Primer Foro Nacional
Poblacion Clave:

Se llevo a cabo el primer foro nacional
dirigido a la poblacion clave, con la
participacion de 45 personas.

para

Capacitacion en Norma de
Vinculacién y Asesoria
Intensificada para Adherencia a
TARV:

Se capacité a 64 profesionales de
salud en la norma estandarizada de
vinculacién y asesoria intensificada
para la adherencia a la terapia
antirretroviral.

Adquisicion de Medicamentos de
Segunda Linea:

Se adquiri6  Darunavir/Cobiscitat,
mejorando la adherencia de pacientes
en segunda linea de tratamiento de
VIH, reduciendo de 4 tabletas diarias
a 1 tableta diaria, siendo el primer pais
de Centroamérica en adquirir esta
terapia.
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Ampliacion de Tratamiento para
Infecciones Oportunistas:
Se amplié la oferta de tratamiento
para infecciones oportunistas

mediante la compra de Intraconazol,
Fluconazol, Trimetoprim con
Sulfametoxazol, Pirimetamina, y
Sofosbuvir/Velpatasir

Apoyo de Agencias de
Cooperacion Internacional:
Algunas CTARV cuentan con
promotores de adherencia y enlaces
comunitarios financiados por agencias
de cooperacion internacional,
mejorando el seguimiento a los
pacientes.

Base de Datos en Clinicas TARV:
Muchas clinicas TARV han desarrollado
sus propias bases de datos para
gestionar la informacion de los
pacientes, permitiendo responder a
los indicadores solicitados en las giras
de monitoreo.

Pruebas de VIH y Sifilis en
Hospitales que Atienden Partos:
La mayoria de los hospitales que
atienden partos realizan pruebas de
VIH vy sifilis a todas las mujeres que
llegan a dar a luz, entregandoles los
resultados antes del alta.

Cooperacion entre Personal de
CTARYV y Programas Cooperantes:
Hubo un esfuerzo significativo de
cooperacion entre el personal de las
CTARV y los programas cooperantes
para mejorar la calidad de atencién y
la recopilacion de datos.

Compromiso del Personal de Salud
con el VIH:

El equipo de salud que trabaja en las
CTARV ha sido capacitado,
sensibilizado y estd comprometido con
la atencién a las personas que viven
con VIH.

Avances en Monitoreo Y
Recopilacion de Datos sobre VIH:
Se han logrado avances significativos
en el monitoreo y la recopilacion de
datos sobre el VIH en Panama, gracias
al trabajo coordinado del personal de
salud y el apoyo de agencias
cooperantes, mejorando la calidad de
la atencidon y el seguimiento a las
personas que viven con VIH.

Capacitacion en Manual de
Procedimiento Operativo para
Notificacion Asistida de
Contactos:

Se capacité a 17 epidemidlogos en el
manual de procedimiento operativo
estandarizado para la notificacion
asistida de contactos (NAC).

Esfuerzos de Monitoreo Yy
Evaluacion en CTARV:

Los enlaces de monitoreo vy
evaluacion de los CTARV se han
esforzado por recopilar y llenar datos
en los instrumentos de recoleccion,
fortaleciendo la calidad de |la
informacion.
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MISION:

Articular y coordinar una respuesta nacional efectiva, entre el sector publico, privado,
organismos internacionales y sociedad civil; promoviendo equidad y calidad en los
servicios de salud de ITS y VIH.

VISION:
Reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH, a través de la implementacién de
politicas innovadoras e intervenciones efectivas.

MINSA | SECCION ITS/VIH/SIDA | BOLETIN INFORMATIVO 2023



GOBIERNO NACIONAL

*» CON PASO FIRME ~

d

Salud

Ministerio de Salud
Panama

CONTACTO

Ministerio de Salud
Seccion ITS/VIH/SIDA
Edificio Carl Johnson
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