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NOTA INFORMATIVA

ORLISTAT: INTERACCION TEORICA CON MEDICAMENTOS ANTIRETROVIRALES CONTRA
EL VIH.

EL CENTRO NACIONAL DE FARMACOVIGILANCIA DEL MINISTERIO DE SALUD CONSIDERA
PERTINENTE COMUNICARLES LA SIGUIENTE INFORMACION.

Orlistat es un medicamento indicado para la pérdida de peso en combinacién con una dieta baja en
calorias y baja en grasas. En el Reino Unido esta disponible comercialmente como capsulas de 120
mg (Xenical®) cuya condicién de venta es bajo receta médica y como capsulas de 60 mg bajo la
marca Alli® de venta libre.

Este medicamento actla como un inhibidor potente, especifico y de larga accidon de las lipasas
gastrointestinales lo que disminuye la cantidad de grasa absorbida de la dieta.

La Agencia de Medicamentos del Reino Unido (MHRA, siglas en inglés) ha comunicado a los
profesionales de la salud que Orlistat puede teéricamente reducir la absorcion de los
medicamentos antirretrovirales contra el Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Indicando que
el tratamiento con Orlistat se debe iniciar sélo después de considerar cuidadosamente el posible
impacto sobre la eficacia de medicamentos antirretrovirales contra el VIH. '

En base a los reportes de la literatura y los datos obtenidos luego de su aprobacion, orlistat puede,
tedricamente, reducir la absorcién de los medicamentos antirretrovirales contra el VIH. Esto puede
deberse a la retencion de los medicamentos lipofilicos en el tracto gastrointestinal o por la
reduccion del tiempo de transito en el tracto gastrointestinal. Esta interaccién podria afectar
negativamente la eficacia de los medicamentos antirretrovirales contra el VIH. Los reportes se han
recibido como sospecha de interaccion entre orlistat-efavirenz, y orlistat-lopinavir. Sin embargo, el
mecanismo de interaccidn tedrico antes mencionado, podria aplicarse a otros medicamentos
antirretrovirales.’

En Panama actualmente tenemos registrados 11 productos con Orlistat, en concentraciones de 60
y 120 mg, todos bajo la condicion de venta bajo receta médica.

La mayor parte de las reacciones adversas a orlistat son gastrointestinales y estan relacionadas
con su efecto farmacoldgico de impedir la absorciéon de las grasas ingeridas. Las reacciones
habitualmente observadas son manchas oleosas, flatulencia con descarga fecal, urgencia fecal,
heces grasas u oleosas, evacuacion oleosa, aumento de la defecacién e incontinencia fecal *; a
nivel del sistema nervioso se ha reportado dolor de cabeza; a nivel neuromuscular dolor de espalda,
a nivel respiratorio infeccidn del tracto respiratorio superior.?

Es importante recordar que los pacientes deben ser advertidos que se adhieran a las directrices
dieteticas, pues los eventos adversos gastrointestinales pueden aumentar si se toma orlistat con
una dieta alta en grasas. La ingesta diaria de grasa debe distribuirse entre las tres comidas
principales. 2

El Centro Nacional de Farmacovigilancia continuaréd monitorizando toda aquella informacion que
se genere a nivel nacional e internacional con todos aquellos medicamentos que nuestra poblacion
esté utilizando, de igual forma mantener la comunicacion con los Profesionales de la Salud y los
Pacientes, informando de la existencia de los riesgos nuevos, de las medidas adoptadas y las
recomendaciones al respecto.




No olvide notificar las sospechas de reacciones adversas, fallas farmacéuticas y terapéuticas que
se presenten con el uso de medicamentos al Centro Institucional de Farmacovigilancia
correspondiente o directamente al Centro Nacional de Farmacovigilancia al telefax 512-94-04 o al
correo electrénico fvigilancia@minsa.gob.pa.

P.D.: El objetivo de esta nota informativa es difundir informacién sobre la seguridad de los medicamentos
basados en las comunicaciones de las Agencias Reguladoras Internacionales. Esta es una traduccién del texto
original de caracter informativo. Cualquier incoherencia en el texto, prevalecera del texto en su idioma de origen.
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